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ERGOTHERAPIE

Die Ergotherapie — abgeleitet vom Griechischen
,ergein” (handeln, tatig sein) — geht davon aus, dass
Jatig sein” ein menschliches Grundbedurfnis ist und
dass gezielt eingesetzte Tatigkeit
gesundheitsfordernde und therapeutische Wirkung
hat. Deshalb unterstitzt und begleitet Ergotherapie
Menschen jeden Alters, die in ihrer
Handlungsfahigkeit eingeschrankt oder von
Einschrankung bedroht sind und/oder ihre
Handlungsfahigkeit erweitern mochten.
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Ziel der Ergotherapie ist es, Menschen bel der
Durchftuhrung von fir sie bedeutungsvollen
Betatigungen in den Bereichen Selbstversorgung,

Produktivitat und Freizeit/Erholung in ihrer Umwelt zu
starken.
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In der Ergotherapie werden spezifische Aktivitaten,
Umweltanpassung und Beratung gezielt und
ressourcenorientiert eingesetzt. Dies erlaubt dem
Klienten, seine Handlungsfahigkeit im Alltag, seine
gesellschaftliche Teilhabe (Partizipation) und seine
Lebensqualitat und -zufriedenheit zu verbessern.

LDACHS-Definition” der Ergotherapie, Stand 6.2.2007
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Was sind Hilfsmittel
und was sind Alltagshilfen?

Hilfsmittel Alltagshilfen

« Die Verordnung wird von * Missen selbst finanziert
Krankenhausern, Rehakliniken, werden
Hauséarzten, Facharzten, etc. « Weitere Informationen in
ausgestellt der Ergotherapie

* Mussen von den  Erhaltlich beim
Krankenkassen bewilligt werden Bandagisten

« Erhaltlich beim Bandagisten
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Klinik

| WILHERING

Hilfsmittel fur die Dusche

verschiedene Hocker mit diversen Lehnen, fahrbarer
Duschsessel (fur ebene Dusche), Klappsitz, etc.
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Hilfsmittel fur die Badewanne

Badewannenbrett, Badewannenlifter, Hocker
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Hilfsmittel fur die Toillette

Tollettensitzerh6hungen, Leibstuhl (auch fahrbar)
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Hilfsmittel fur den Transfer

 Mobiler bzw. fixer Hebelifter
 Rutschbrett
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Transferhilfe
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Klinik

>1 WILHERING

Rollstuhle
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Alltagshilfen zum Waschen

* Diverse Haltegriffe (fir Dusche und Toilette)

* Anti-Rutschmatte

» Diverse Griffverlangerungen (fir Haarbtrsten, Waschlappen, etc.)
« Birsten mit Saugnapf

« Stielblrsten

* Nagelzwicker mit Saugnapf
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Alltagshilfen zum Anziehen

* FuRRbank (Schuhe anziehen, etc.)
* Knopfelhilfe
» Greifzangen / Greifhilfen mit Haken

!
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Alltagshilfen zum Anziehen

» Sockenanzieher (Frottee/Plastik) auch fur Sthtzstriumpfe
« Lange Schuhloffel
» Spezial-Schuhbander /Einhanderschleife
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Klinik

| WILHERING

Alltagshilfen zum Essen

Diverses Besteck
Griffverdickungen
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Alltagshilfen

zum Essen und Trinken
» Spezielles Geschirr (z. B. mit
Saugnapfen)
» TellerrandernGhungen
* Einhanderschneidebretter

» Spezielle Becher und Strohhalme mit
Rucklaufstopp

 Schnabelbecher
e EtC.
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Alltagshilfen fur die Kliche
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Klinik

>1 WILHERING

Varyo Stix
Fixier- und Schneidebrett fur EINE
aktive Hand
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Verschiedene Alltagshilfen

« Drehhilfen flr SchlUssel, Wasserhahne, etc.

« Griffverdickungen

» Diverse Stifte

» Diverse Scheren, Nagelscheren

« Putzhilfen

« Stehhilfen

* Nachtlicht (Bewegungsmelder
unter dem Bett)
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Alltagshilfen
zur Freizeitgestaltung

* Buchstander
» Kartenhalter fur Spielkarten
» Grol3e Spielkarten

* Diverse Hilfen fir den Garten
(Gartengerate mit Teleskopstiel,
Knieschoner, etc.)
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Alltagshilfen zur
Freizeitgestaltung

QC TS eEe i Hilfsmittel und Alltagshilfen in der Ergotherapie

——



Moglichkeiten in der Therapie

« Computerunterstutzte Therapie

Pablo (Tyromotion Medical Engineering)
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Amadeo (Tyromotion Medical Engineering)
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Helparm, Schlingentisch
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